
PETITS 3 - 5 ANYS

SETMANA DE L’AIGUA
- TORN 8 (14-18 D’AGOST) -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:00-09:10 LLISTAT I  DISTRIBUCIÓ DE GRUPS

09:10-10:00
JOCS DE 

PRESENTACIÓ
JOC DEL STOP MOTRICITAT

ATRAPA EL 
MOCADOR 

MOTRICITAT

10:00-11:00
JOC DEL RELLOTGE I 
JUGAR A LA CORDA

PISCINA
CONSCIÈNCIA 

CORPORAL (imitar 
passos de ball)

PISCINA JOC DE MEMÒRIA

11:00-11:30 ESMORZAR

11:30-12:30 PISCINA CURSES DE RELLEUS PISCINA
GIMCANA AMB 

CÈRCOLS I PILOTES
PISCINA

12:30-13:00 JOC LLIURE

13:00-14:00 DINAR

14:00-14:30 RELAXACIÓ RELAXACIÓ RELAXACIÓ RELAXACIÓ RELAXACIÓ

15:00-15:30
MANUALITAT CICLE 

DE L’AIGUA
JUGA EN ANGLÈS

MANUALITAT CICLE 
DE L’AIGUA

JUGA EN ANGLÈS

PISCINA

15:30-16:30 JOCS A L’AIGUA CAIXA MÀGICA JOCS A L’AIGUA CAIXA MÀGICA

16:30-17:00 DUTXES I ROBA NETA



MITJANS 6 - 10 ANYS

SETMANA DE L’AIGUA
- TORN 8 (14-18 D’AGOST) -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:00-09:10 LLISTAT I  DISTRIBUCIÓ DE GRUPS

09:10-10:00
JOCS DE 

PRESENTACIÓ
FUTBOL JOCS COOPERATIUS BEISBOL JOCS COOPERATIUS

10:00-11:00 JOCS COOPERATIUS PISCINA BÀSQUET PISCINA BÀSQUET

11:00-11:30 ESMORZAR

11:30-12:30 PISCINA VOLEIBOL WATERPOLO KIN BALL SPINNING

12:30-13:00 JOC LLIURE

13:00-14:00 HOQUEI JOCS COOPERATIUS BÀDMINTON JOCS COOPERATIUS PISCINA

14:00-15:00 DINAR

15:00-15:30
MANUALITAT CICLE 

DE L’AIGUA
JUGA EN ANGLÈS

MANUALITAT 
MONSTRES D’AIGUA

JUGA EN ANGLÈS

TALLER I ACTIVITAT 
“INICIACIÓ A LA 

VIDA SALUDABLE”

15:30-16:30 SPINNING JOCS A L’AIGUA SPINNING JOCS A L’AIGUA

16:30-17:00 DUTXES I ROBA NETA



GRANS 11 - 16 ANYS

SETMANA DE L’AIGUA
- TORN 8 (14-18 D’AGOST) -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:00-09:10 LLISTAT I  DISTRIBUCIÓ DE GRUPS

09:10-10:00
JOCS DE 

PRESENTACIÓ
FUTBOL JOCS COOPERATIUS BEISBOL JOCS COOPERATIUS

10:00-11:00 JOCS COOPERATIUS PISCINA CURSES DE RELLEUS PISCINA BÀSQUET

11:00-11:30 ESMORZAR

11:30-12:30 PISCINA VOLEIBOL WATERPOLO KIN BALL SPINNING

12:30-13:00 JOC LLIURE

13:00-14:00 HOQUEI JOCS COOPERATIUS BÀDMINTON JOCS COOPERATIUS PISCINA

14:00-15:00 DINAR

15:00-15:30
MANUALITAT CICLE 

DE L’AIGUA
JUGA EN ANGLÈS

MANUALITAT CICLE 
DE L’AIGUA

JUGA EN ANGLÈS

TALLER I ACTIVITAT 
“INICIACIÓ A LA 

VIDA SALUDABLE”

15:30-16:30 SPINNING JOCS A L’AIGUA SPINNING JOCS A L’AIGUA

16:30-17:00 DUTXES I ROBA NETA


